
 

 

詩歌選集第 411 首 
 

411 【我以信心仰望禰】 

Listen to Midi 

 

(一)我以信心仰望禰在十字架上，我的救主！求禰聽我禱告，將我罪過寬饒，使我從今

到老，全屬救主。 

 

(二)主，賜能力、恩惠，在這軟弱心內，熱情鼓舞！禰既爲我流血，我要愛禰深切，真

摯、長久、純潔，如火如荼。 

 

(三)我今行走世路，四圍痛苦密布；求禰引領！擦乾我的眼泪，保守我不懊悔，拯救我

不犯罪、貽羞禰名。 

 

(四)人生短夢一過，死河要起寒波，將我淹沒；那時求主恩惠，除我疑惑、驚畏，帶我

平安而歸，永遠快樂。 

 

 

(1) My faith looks up to Thee, Thou Lamb of Calvary, Savior Divine; now hear me while I pray; take all my guilt away; 

oh, let me from this day be wholly Thine. 

 

(2) May Thy rich grace impartstrength to my fainting heart, my zeal inspire; as Thou hast died for me, oh, may my love 

to Theepure, warm, and changeless be, a living fire. 

 

(3) While life's dark maze I tread and griefs around me spread, be Thou my Guide; bid darkness turn to day, wipe 

sorrow's tears away, nor let me ever stray. 
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(4) When ends life's transient dream when death's cold, sullen stream shall o'er me roll; blest Savior, then, in love, fear 

and distrust remove; oh, bear me safe above, 

 

潘麥博士 Dr. Ray Palmer 是美國公理會一位很有名的牧師，也是美國近代最出名的聖詩

作家之一，他的作品相當多，甚至還翻譯了許多拉丁文聖詩，但是他真正最出名的一首

詩，就是這首 " 我以信心仰望耶穌" ，這乃是他在二十二歲時，所創作的第一首詩歌，

他寫這首歌的動機，乃是因爲他小時候，家境非常貧窮，以致于不能和別人一樣進入學

校學習，而却只能留在家庭裏接受教育，但是他實在是努力好學,憑著自己的毅力終于獲

得了獎學金，進入雅禮大學進修，幷且畢業後在波士頓某學校內坦任教職，可是那時他

非常窮，又常常生病，每天處于失望與苦難中，但他却經歷以信心仰望神，終于神的愛

大大感動他寫下這首歌，當他寫完時，幷沒有馬上公開，而只是將它放在衣服口袋裏，

過了好幾天，剛好有一位名作曲家 孟遜 Lowell Mason博士在路上遇見他，便隨口對他

說:我正與一位朋友合編一本公共禮拜應用靈歌集，能否提供一些詩讓我編曲,潘麥很自

然的便將口袋裏的原稿拿給他，沒想到當孟遜讀完後，馬上就跑到附近鋪子櫃檯上重抄

了一份，幷趕緊回家爲它譜曲，後來他和朋友合編的這本聖歌集出版了，沒想到其中的

這首歌，竟然得到相當大的轟動。 其實尚未發表前，早在孟遜譜好了曲之後沒幾天，

就在路上遇見潘麥時，就微笑著拍著他的肩膀說:"潘先生，也許你將來還會做很多事情

令人紀念景仰，但是我認爲最能够讓你出名的，可能就是因爲你就是這首詩歌的作者

吧!" 。果然經過了一百多年以後，這句話如今真被他說中了。 

 

 


