
 

 

詩歌選集第 360 首 
 

360 【如鹿切慕溪水】 

Listen to Midi 

 

(一)如鹿切慕溪水的心懷，哦神，我切慕要禰。惟有禰是我的心所愛，我渴慕來敬拜禰。

禰是我的力量、盾牌，我的靈單單降服于禰。惟有禰是我心所愛，我渴慕來敬拜禰。 

 

(二)主，禰是我友，我的弟兄，雖然禰也是君王。我的心愛禰，爲禰心傾，勝過其他的

對象。禰是我的力量、盾牌，我的靈單單降服于禰。惟有禰是我心所愛，我渴慕來敬拜

禰。 

 

(三)寧舍金銀，爲將禰得著，惟有禰滿足我心。惟有禰能賜真實喜樂，是我眼中的瞳人。

禰是我的力量、盾牌，我的靈單單降服于禰。惟有禰是我心所愛，我渴慕來敬拜禰。 

 

 

(1) As the deer panteth for the water, so my soul longeth after Thee. You alone are my heart's desire, and I long to 

worship Thee. You alone are my strength, my shield; to You alone may my spirit yield. You alone are my heart's desire, 

and I long to worship Thee. 

 

(2) You're my friend and You are my brother even though You are a King. I love You more than any other, so much 

more than anything. You alone are my strength, my shield; to You alone may my spirit yield. You alone are my heart's 

desire, and I long to worship Thee. 

 

(3) I want You more than gold or silver, only You can satisfy. You alone are the real joy giver and the apple of my 

eye.You alone are my strength, my shield; to You alone may my spirit yield. You alone are my heart's desire, and I long 

to worship Thee. 
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Martin Nystrom可拉後裔的訓悔詩，交給伶長 01神阿，我的心切慕禰，如鹿切慕溪水。 

我的心渴想神，就是永生神。我幾時得 朝見神呢。02我晝夜以眼泪當飲食。人不住的

對我說 ，你的神在那裏呢。03我從前與衆人同往，用歡呼稱贊的聲音 ，領他們到神的

殿裏，大家守節。我追 想這些事，我的心極其悲傷。04我的心哪，你爲何憂悶，爲何

在我裏面 煩躁。應當仰望神。因祂笑臉幫助我， 我還要稱贊祂。05我的神阿，我的心

在我裏面憂悶。所以 我從約但地，從黑門嶺，從米薩山，記 念禰。06禰的瀑布發聲，

深淵就與深淵響應。禰 的波浪洪濤漫過我身。07白晝耶和華必向我施慈愛。黑夜我要

歌 頌禱告賜我生命的神。08我要對神我的磐石說，禰爲何忘記我昵 。我爲何因仇敵的

欺壓時常哀痛呢。09我的敵人辱駡我，好像打碎我的骨頭， 不住的對我說，你的神在

那裏呢。10我的心哪，你爲何憂悶，爲何在我裏面 煩躁。應當仰望神。因我還要稱贊

祂。 祂是我臉上的光榮，﹝原文作幫助﹞， 是我的神。 

 

 


