
 

 

雅各书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

【雅各书每日灵粮套餐】──新约的箴言书 

【为什么要读《雅各书书》？】 

 任何人若想要知道基督徒如何将活的信心显明在胜过试探上，在行为上，在言语上，在纯洁的品格上，

以及在祷告的生活上，就必须读本书。 

【本书钥节】「这样，信心若没有行为就是死的。」(雅二 17) 

【本书钥字】全书的中心就是「信心」与「行为」，注重真信心于行为上的表现，以试验自己所承认的信仰，

而活出善行的见证(二 14～26；一 2～3)。信心与行为的关系乃是──信心证实人的义；行为证实信心的义。

因为外在行为是内里信心的验证，在人面前的行为乃是在神面前称义的表明，内在称义的生命，必结出外面

生活的义果。因此，真实的信心，必定会在一个人的生活和经历上表现出来。换句话说，凡没有行为表现的

信心，它对我们基督徒并没有多大的帮助，反会招致神的审判。 

【本书简介】雅各书主要专论信心，是基督徒在实际生活彰显的「行为手册」。本书勉励当时散住各地、处在

逼迫苦难中的犹太基督徒，在世界上应当如何过好正常的基督徒生活。本书重要内容，系论到门徒在试炼中

的喜乐，信心不疑的祈求，忍受试探的人有福，听道行道的需要，真实无虚的虔诚，在信上富足的应许，遵

守至尊的律法，信心与行为的表现，舌头话语的过失，上头来的智慧，与世俗为友的害处，对批评论断的警

戒，不去行善之罪，积攒财宝的败坏，忍耐等候主来的盼望，信心祷告的功效，以及最后强调罪人回转，灵

魂得救的重要等事。 

____________________________________________________________________________ 

【雅各书每日读经计划】11 月 19 日～11 月 23 日 

日 一 二 三 四 五 六 

   19 

雅 1 

信心试验 

20 

雅 2 

信行合一 

21 

雅 3 

言语无过 

22 

雅 4 

与神亲近 

23 

雅 5 

祷告的人 

      

____________________________________________________________________________ 

11月19日  

读经： 雅一 

主题： 信心试验 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=11&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=11&D=20&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=11&D=21&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=11&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=11&D=23&Seq=1


钥节： 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。(雅

一 2-3) 

重点： 雅各写本书的目的乃是要劝勉并安慰那些在试炼当中的弟兄们。因我们一切的遭遇，都是出于神的安

排或容许的，目的为要叫我们得益处(罗八 28) 。所以，基督徒落在百般试炼中，仍要以喜乐的心接

受，在信心上祷告和倚靠神，以致安于境遇，并能忍受一切的艰难，生岀忍耐的果子。 

默想： 百般熬炼生忍耐，好使我们成全完备，毫无缺欠，得生命的冠冕。 

祷告： 主阿！求袮使我们在试炼中，全然的倚靠袮，而生忍耐，能经得起任何的考验；当面对苦难的际遇之

时，仍能喜乐的成长。 

诗歌： 哦，让我们在主里面常喜乐～ churchinmarlboro  

 

11月20日 

读经： 雅二 

主题： 信行合一 

钥节： 这样，信心若没有行为就是死的。(雅二 17) 

重点： 「好行为」和「靠好行为」是有分别的。我们得救是因信称义，不是「靠好行为」；然而得救后就该

有「好行为」。 雅各指出信心和行为是不该分割的，因信心和行为是一体的两面。信心要与行为并行，

信心若无行为乃是死的，行为能证明人真有信心。因此，信心证实人的义；行为证实信心的义。 

默想： 不要让我们的行为出卖我们的信心，也不要我们的信心缺乏行为的彰显。 

祷告： 主啊，我渴慕能信行合一，求袮带领我活出救恩的实际。 

诗歌： 哦，我要像袮～churchinmarlboro  

 

11月21日 

读经： 雅三 

主题： 言语无过 

钥节： 若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。(雅三 2 下) 

重点： 本节根据上下文，指出人犯错的主要原因是来自言语，而话语无过是完全人的起点与生命成熟的标记。

我们活在人的面前乃是根据我们怎么活在神的面前，所以我们要操练留在神生命的管理里，这样就能

够约束自己的话语，定规能够约束自己的全身。 

默想：亲爱的，我们信主以后在其他方面也许有改变，但在言语上是否有改变呢？ 

祷告：主啊，求袮常提醒我们守住舌头，叫我们常连于袮，不随便说话，以免损害别人，也损害自己。 

诗歌：晚祷～churchinmarlboro  

 

11月22日  

读经： 雅四 

主题： 与神亲近 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary357.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20To%20Be%20Like%20Thee.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Evening%20prayer.htm


钥节： 你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的手！心怀二意的人哪，要清洁你们的心！

（雅四 8） 

重点： 先是我们靠近神，然后神就必与我们相近。我们天天面临两方面的争战：不是被神得着，就是被魔鬼

掳去。关键在于我们亲近那一面。为了要与神亲近，我们必须经历一个「手洁心清」的过程。「手洁」，

象征对付外在行为的过犯与罪污；「心清」，象征内心态度与动机的改变。 

默想： 我是否天天亲近神? 有什么神以外的人、事、物，使我无法亲近衪？ 

祷告：主啊，愿袮吸引我们，领我们进入天天亲近神，而活出该有的「手洁心清」的生活。 

诗歌：吸引我近，更近～churchinmarlboro  

 

11月23日  

读经： 雅五 

主题： 祷告的人 

钥节： 义人祈祷所发的力量，是大有功效的。 (雅五 16 下) 

重点： 义人，就是对神有信的人，他必然在祷告事上多方经历神。雅各书最特别的地方是以「祷告」来开始

及结束，这是因为雅各自己是位祷告的勇士，他对祷告有特别的看见︰缺少智慧的要祷告、受苦时要

祷告、喜乐时要祷告、有病时要祷告、认罪时要祷告。 

默想：让我们从雅各身上学习，凭信心、爱心，运用主的权柄，奉主名祷告。 

祷告：主啊，愿我成为祷告的人，借着祷告把生活中的每一环节，都和袮联在一起。 

诗歌：求主教我如何祷告～churchinmarlboro  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/I%20am%20thine.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary551.htm

